
Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10 

Nummerierung Name des UVs 
Nummer im 

Bewegungsfeld 
UE 

(45 Min.) 

UV 1 
„Unser Run!“ – Eine spannende turnerische Gestaltung (allein/ mit dem Partner/ mit einer 
Gruppe) an einer Hindernisbahn entwickeln und präsentieren 

5.5 16 

UV 2 
„Mit Choreographen und Kameras“ – In einer ausgewählten Tanzrichtung unterschiedliche 
Situationen durch Veränderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen 
darstellen und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen 

6.4 14 

UV 3 
„Ausdauertraining geht auch in der Muckibude“ – ausgewählte 
Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Berücksichtigung von 
Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchführen 

1.7 10 

UV 4 
„Unser Mehrkampf“ – einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in mind. drei 
Disziplinen planen, durchführen und auswerten 

3.9 14 

UV 5 
„Transfer spielerischer Kompetenzen auf Volleyball oder Handball: Ball und Gegner im 
Blick“ – Spielsituationen durch taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten 
bewältigen 

7.8 16 

UV 6 Freiraum  10 

Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:  80UE 
Stunden für die Unterrichtsvorhaben:  70UE 
Freiraum:  10UE 

 


